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*****. 56 Solutions pour le rhume: 56 Recettes de repas qui vous
aideront A prEvenir et guErir la maladie du rhume commun
rapidement sans pilules ou mEdecine Par Joe Correa CSN Le
rhume est une maladie virale des voies respiratoires
supErieures, visant principalement le nez, la gorge et les sinus.
Plus de 200 virus connus sont la cause d un rhume. Ils sont
principalement rEpandus dans l air ou entrent directement en
contact avec les personnes qui ont dEjA EtE touchEs par elle.
Ces virus, plutOt fatigants, nous attaquent habituellement
pendant les mois froids d hiver et affectent tous les groupes d
Age. L adulte peut avoir en moyenne deux A quatre rhumes par
an, tandis que les enfants peuvent atteindre six A huit rhumes
par an, en raison de leur systEme immunitaire plus faible. En
plus d avoir un systEme immunitaire plus faible, d autres
facteurs comme le style de vie peuvent contribuer A l
incapacitE du corps A se protEger. Parmi ces facteurs, nous
retrouvons le stress psychologique et le manque de sommeil,
qui sont les plus importants. Le rhume existe...
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This pdf is wonderful. It is definitely simplified but excitement from the 50 percent in the ebook. You wont sense
monotony at at any time of your time (that's what catalogues are for relating to should you request me).
-- Ja queline K er luke    

I just started looking at this pdf. It can be rally fascinating throgh studying period of time. Its been printed in an
extremely basic way and is particularly only following i finished reading through this publication where in fact altered
me, change the way i really believe.
-- Mr . Stepha n McK enz ie      
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