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EYROLLES, 2013. Paperback. Condition: NEUF. Résolument pratique, ce guide sera tour à tour votre compagnon
de marche et votre aide de camp. Parcourez-le en plusieurs étapes, en fonction de votre disponibilité et de vos
besoins. Vous y trouverez les conseils de professionnels et de randonneurs expérimentés pour choisir et utiliser
votre matériel, vous lancer dans de courtes balades ou dans des expéditions au long cours, cheminer en toute
sécurité seul, en famille, ou avec d'autres compagnons de route.Les chemins.Grâce à l'expérience de nos
guides, découvrez les plus beaux sentiers de randonnée, en France et ailleurs.L'équipement.Pour randonner
longtemps, soignez votre équipement. Confort et sécurité sont les garants du plaisir de
marcher.L'orientation.N'attendez pas d'être perdu pour chercher à vous repérer. Cartes, GPS, boussoles, tous
les outils pour vous orienter.La sécurité.Hostile, la nature ? Ne vous laissez pas abattre par les diHicultés et les
inévitables bobos et jouez la prudence. - Nombre de page(s) : 158 - Poids : 748g - Genre : Randonnée Survie.
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