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cientificamente comprobados: ayuda a mejorar la memoria e incluso desarrolla nuestro cociente intelectual. A
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ensefianzas y sus diversas vertientes. Desde la meditacidon radja-yoga a la mantra-yoga, pasando por la
corriente taoista o la zen. Ademas, este manual explica, de manera sencilla y eficaz, la actitud necesaria para
meditar, las pautas de respiracion y la postura correcta, asi como aprender a corregir las relaciones con los
demas, mejorar la salud mental, emocional y organica, y, sobre todo, el modo de lograr una vida mucho mas
feliz y tranquila.
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