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'I “c“uauuasﬂ Neuware - Lehrer, Eltern und alle, die mit Kindern zu tun haben,
erfahren in diesem Buch, wie Achtsamkeitsiibungen zu mehr

Mitmenschlichkeit und einer besseren Zusammenarbeit
HGEAINLZWBAEIHS%ICNHD beitragen. Das Ziel ist eine menschlichere Schule, in der Stress,

Mobbing und Geringschadtzung keine Chance haben. Von den in
diesem Buch vorgestellten 69 Achtsamkeitsiibungen profitieren
VORWORT VON JESPER JUUL Schiiler und Lehrer gleichermaRen. Sie trainieren nicht nur
geistige Prasenz und Konzentration, sondern férdern auch das
individuelle Selbstgefiihl, Empathie und gegenseitiges
Verstandnis. Ob speziell fiir Schulanfanger oder fiir Jugendliche
in der Pubertit - die Ubungen wenden sich an alle in der Schule
vertretenen Altersgruppen. 200 pp. Deutsch.
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The ideal publication i ever read through. It is probably the most amazing ebook i have read. You wont really feel
monotony at at any moment of your own time (that's what catalogues are for concerning should you request me).
-- Kianna Cummings MD

Most of these ebook is the ideal book offered. It is rally interesting throgh reading through time. Your way of life span
will be enhance the instant you complete reading this ebook.
-- Antonina Friesen
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PDF paperback. Book Condition: New. Ship outin 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking
number will be provided after the shipment.Paperback. Pub Date :2005-09-01 Pages: 377
Publisher: Fujian Education Press title: action with harvest - Kunshan Yufeng Experimental

School educational experiment...

Programmingin D
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