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Condition: New. Publisher/Verlag: Presses Académiques Francophones | Medecine Complementaire | Dans ce
deuxième tome l&apos;auteur raconte son combat contre son cancer généralisé métastatique, il décrit la
chronologie de évènements depuis l&apos;apparition des premiers symptômes jusqu&apos;à la mise en place
des premiers traitements et des suivis réalises. Il utilise son expérience de médecins, de chercheur clinicien en
santé et de son expérience à Santé Canada pour guider les patients à travers les diEèrent étapes de traitements
du cancer. Puisqu&apos;il a observé que la médication seule discute au Tome 1 n&apos;est pas suEisant pour
lui donner la meilleure qualité de vie possible, il discute dans ce Tome 2 des approches dites " complémentaires
" que sont une saine alimentation, de l&apos;activité physique régulière et la prise d&apos;antioxydants pour
améliorer sa condition de vie physique. Puisque qu&apos;une bonne qualité de vie dans le cancer ne peut être
possible sans une bonne gestion des stress qui l&apos;accompagne, il discute de techniques de méditation, de
yoga qui se sont avérer particulièrement eEicace pour le bien-être psychologique de celui-ci. | Format:
Paperback | Language/Sprache: fre | 200 pp.
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Manners | A laugh-out-loud guide to modern manners by acclaimed humorist, author, and
Vanity Fair columnist Henry Alford. | A few years...
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Book Condition: New. Publisher/Verlag: Nosy Crow | With activities, 3D press-out models and
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discovers that her friend Lily has a...
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Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions:
8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and high school student, Melinda Dawson is in serious
trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
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Estrellas P eregrin as C u en to s d e M agia y  P o d er Sp an ish  Ed itio n                
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x
5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language edition of the critically acclaimed collection of short
stories for young adults by a master of Latino literature...
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Th e Secret Th at Sh o cked  d e San tis      
Harlequin, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Not for Online.. 165 x 104
mm. Language: English . Brand New Book. How is she going to tell him? Army lieutenant Stella
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