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Condition: New. Publisher/Verlag: Presses Académiques Francophones | Medecine Complementaire | Dans ce
deuxieme tome l&apos;auteur raconte son combat contre son cancer généralisé métastatique, il décrit la
chronologie de événements depuis |&apos;apparition des premiers symptomes jusqu&apos;a la mise en place
des premiers traitements et des suivis réalises. Il utilise son expérience de médecins, de chercheur clinicien en
santé et de son expérience a Santé Canada pour guider les patients a travers les different étapes de traitements
du cancer. Puisqu&apos;il a observé que la médication seule discute au Tome 1 n&apos;est pas suffisant pour
lui donner la meilleure qualité de vie possible, il discute dans ce Tome 2 des approches dites " complémentaires
" que sont une saine alimentation, de |&apos;activité physique réguliére et la prise d&apos;antioxydants pour
améliorer sa condition de vie physique. Puisque qu&apos;une bonne qualité de vie dans le cancer ne peut étre
possible sans une bonne gestion des stress qui |&apos;accompagne, il discute de techniques de méditation, de
yoga qui se sont avérer particulierement efficace pour le bien-étre psychologique de celui-ci. | Format:
Paperback | Language/Sprache: fre | 200 pp.
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